ESCRIME ARDENNES

COMITE DEPARTEMENTAL

Bilan du STAGE DEPARTEMENTAL LOISIRS

Organisé par le Comité Départemental d’Escrime daslennes.

Lieu : GYMNASE DE L'ESPERANCE
7 Mars 2009

Catégories : Pupilles a Seniors ( Fleuret, EpéleseSa

Encadrement :

- Maitre Guilley Benoit
( Responsable de la formation, Maitre d’Armes dtcleed’Escrime
de Charleville-Méziéres )




Liste des stagiaires :

STAGE ADULTES
1 COLARD STEPHANE EPEE CHARLEVILLE oul
2 COUDERC SYLVIE EPEE CHARLEVILLE Oul
3 EPEE EPERNAY oul
4 EPEE EPERNAY Oul
5 EPEE EPERNAY oul
6 EPEE EPERNAY Oul
7 NAVARRO KATIE EPEE RETHEL oul
8 MANGIULLI SOPHIE EPEE RETHEL oul
9 DEBESSE KATIANOC EPEE RETHEL oul
10 CHARTOGNE ESTELLE EPEE RETHEL Oul
11 CHARTOGNE JESSICA EPEE RETHEL oul
12 LEGRAND DOMINIQUE EPEE RETHEL oul
13 COLLE QUENTIN EPEE RETHEL oul
14 MATHIOT REMI EPEE RETHEL Oul
15 DAUTRICHE CHISTOPHE EPEE CHARLEVILLE oul
16 DARCQ GAEL EPEE CHARLEVILLE oul
17 NEIVA SYLVIE FLEURET RETHEL oul
18 FOURTEMBERG THIERRY SABRE CHARLEVILLE oul
19 MENISSIER XAVIER SABRE CHARLEVILLE oul
20 DAUTRICHE CELINE SABRE CHARLEVILLE oul
21 VISSEAUX JEAN FRANCOIS SABRE REIMS Ooul
22 LEGRAND MAXIME SABRE REIMS oul
23 DULOIN THIBAULT SABRE REIMS Oul

Programme du Stagé

9h30 / 10h15 Echauffement
10h15 / 10h45 Fondamentaux

10h45 / 12h00 Lecon Collective

12h30 Repas

14h00 / 17h00 Assauts

17h00 / 18h00 Bilan du stage

9h00 / 9h30 Accueil des Stagiaires




Le stage en photas

Repas au restaurant
Le Petit Breton




Bilan du stage :

Stage trés sympathique avec une superbe ambiatredesndifférents stagiaires et I'encadrement.

Les adultes se sont tres bien intégrés dans ledliffde I'arbitrage. Les jeunes stagiaires agstont
apprécié les conseils avisés des anciens. Joumed®aveler sous cette forme avec les deux stages e
paralléle.

A la fin du stage la question était a quand le padrt stage ?

Mtre Guilley Benoit



